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								ONS AANBOD			

							



	
		
			Training Center Twente, dé plek in Enschede waar je verschillende sporten kan uitoefenen met één abonnement. Keuze genoeg, we hebben o.a. CrossFit, Fitness, Bokszaktraining, Dames Kickboksen, Powerlifting en Personal Training.

Alles in de gym is met elkaar verbonden waardoor je echt de energie van alle activiteiten ervaart.

Zelfs onze chill out waar je lekker kunt genieten van een goed bak koffie of sportdrankje is verbonden met het sportgedeelte.
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			Wat klanten zeggen


		

	


    

        
                
                    
                        
                            
                                                                                                    Sporten? Ik??? Wie had ooit gedacht dat ik zin zou hebben om te sporten...? In mijn omgeving niemand denk ik en ikzelf al helemaal niet. En toch is het ze bij TCT gelukt. Met een uur personal training in de week van Lisa voel ik me een ander mens. In alle rust en vertrouwen kan ik bij haar trainen en elke keer zetten we een tandje bij. Zo verras ik keer op keer mezelf met wat lukt en zie ik ook resultaat als ik in de spiegel kijk. Ik voel me fitter en sterker en heb meer kracht en conditie dan ik ooit had. Ik kan iedereen dan ook aanraden om te gaan sporten bij TCT!!!
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                                    Sarah de Geest

                                                                            Presentator RTV Oost

                                                                    

                                                    

                    

                


                
                
                    
                        
                            
                                                                                                    Super CrossFit box. Toegankelijk en dus voor ieder niveau mogelijk om mee te trainen. Door de fijne sfeer is het naast functioneel ook nog erg gezellig! Aanrader voor als je goed en leuk wilt trainen.
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                                    Anne Rohaan

                                                                    

                                                    

                    

                


                
                
                    
                        
                            
                                                                                                    TCT is al jaren mijn tweede thuis. Niet alleen de mooie locatie, maar vooral ook de gemoedelijke sfeer en professionele coaching maakt dat ik er met heel veel plezier sport.  CrossFit TCT heeft mij veel gebracht; ik ben fitter en sterker dan ooit tevoren. Wat mij betreft een echte aanrader voor iedereen ongeacht niveau of leeftijd!  Sinds kort kan er ook gefitnesst worden en de combinatie met CrossFit bevalt mij uitstekend. TCT is wat mij betreft the place to be in Enschede als je lekker wilt sporten!!
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                                    Jolande van den Dolder

                                                                    

                                                    

                    

                


                
                
                    
                        
                            
                                                                                                    Superfijne gym met veel keuze aan sportactiviteiten of je nu in groepsverband wil sporten of individueel met fijne, professionele begeleiding.
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                                    Natasja Husken

                                                                            Begeleidster EMB & KJG

                                                                    

                                                    

                    

                


                
                
                    
                        
                            
                                                                                                    Een investering in mezelf. Zo zie ik het sporten bij TCT. Drie keer per week ga ik er keihard tegenaan om me lekker in mijn vel te voelen. TCT zit op een fijne plek in het centrum, er hangt een goede sfeer en de kwaliteit is zeer goed. Ik heb gekozen voor personal training waarbij we doen wat goed is voor mij. Ik ben zeer tevreden. De complimenten voor Martijn en Lisa!
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                                    Bas Kleisen 

                                                                            Eigenaar Sam Sam 

                                                                    

                                                    

                    

                


                
                
                    
                        
                            
                                                                                                    Martijn en Lisa zijn echte vakmensen. Ik train nu ca 1 jaar bij deze club en heb nog nooit deze vorm van begeleiding ervaren. De gym is op een top locatie gelegen en erg stoer qua uitstraling. Het nieuwste materiaal is voorhanden en er heerst een familiesfeer. Een echte aanrader voor iedereen die wil sporten in een prettige omgeving. Ga zo door!!
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                                    Ronald Hoornweg

                                                                            Vestigingsmanager Superkeukens Oldenzaal
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			“Topprestaties worden alleen bereikt door mensen die plezier hebben in wat ze doen.”



		
									
											
													
											
													
											
																
                

                            
                    Links

	Algemene Voorwaarden
	Privacybeleid



                

                            
                    LOCATIE

			

		
			Training Center Twente

(Performance Factory)

Gebouw Oost

Hoge Bothofstraat 49

7511 ZA Enschede

info@tctfit.nl

+31 (0) 6 49 20 70 40

 



		
                

                            
                    Openingstijden

			Maandag:      07:00 – 21:00

Dinsdag:        08:00 – 21:00

Woensdag:    07:00 – 21:00

Donderdag:   08:00 – 21:00

Vrijdag:          07:00 – 20:00

Zaterdag:       09:00 – 13:00

Zondag:          09:00 – 13:00

ma t/m vrij gesloten tussen 13:00 en 17:00 uur
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